Folkehelseforeningen & BAKMINO

MIGRASJON OG FOLKEHELSE
Seminar 11.03.15 KL 13.00—-15.00 i Helsedirektoratet

PROGRAM

13.00-13.10 VELKOMMEN v/NOPHA

e Agenda for seminaret
e Nasjonal strategi om innvandreres helse

13.10-13.-50 MIGRASJON OG FOLKEHELSE _v/lda Marie Bregard, Undervisningsleder, NAKMI

e Innvandring i Norge
o Hvem kommer til Norge og hvorfor?
o Levekar, kosthold og fysisk aktivitet
e Helseprofil i ulike grupper
o Ulike sykdomspanorama og konsekvenser for folkehelsearbeid
o Hva sier forskningen?
e Barrierer i folkehelsearbeidet
o Kunnskap hos helsepersonell
o Tilpassede tiltak og likeverdige helsetjenester
o Mangel pa forskningsbasert kunnskap
e  Muligheter i folkehelsearbeidet
o Kompetanseheving i grunn- og videreutdanning samt etterutdanningskurs
for helsepersonell
o Minimere utfordringer knyttet til kommunikasjon og bruk av tolk
Eksempler pa gode tiltak fra folkehelsearbeid
o Epidemiologisk og praksisnzer forskning

e}

13.50.14.00 PAUSE

14.00.14.40 UTSATTE INNVANDRERGRUPPER OG KONSEKVENSER FOR FOLKEHELSE v/NAKMI
e Ungdom og rus v/ Warsame Ali, Forsker il
o Barrierer
o Muligheter
o Tiltak
e  Personer uten lovlig opphold v/lda Marie Bregard, Undervisningsleder
o Barrierer
o Muligheter
o Tiltak
14.40.14.55 DISKUSION | PLENUM v/NOPHA

e Folkehelse og innvandrere i egen organisasjon og arbeidsplass
o  Hvilke muligheter finnes?

14.55-15.00 OPPSUMMERING v/NOPHA

Folkehelseforeningen.no nakmi.no



